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Berne, le 8 avril 2011

Du beach volleyball, des hommes et des femmes

Une nouvelle formule a la conquéte de la Suisse

La Beachvolley Easy League s’appréte a entamer sa deuxieme saison. De mai a ao(t, les
volleyeuses et volleyeurs qui pratiquent le beach pour le partage et le plaisir en découdront
dans le cadre d’'une compétition de type interclubs.

Le mot d’ordre «easy» reste d’actualité pour la Beachvolley Easy League, qui offrira cet été a nou-
veau une plateforme taillée sur mesure pour les adeptes du beach volleyball en mode loisirs. La
formule donne la priorité au jeu, au fun et au plaisir d’étre et de jouer ensemble — coéquipiers
comme adversaires. Grace a cette compétition décontractée, les beacheuses et les beachers
amateurs peuvent se mesurer entre eux sans devoir trop investir de temps. D’ailleurs, le facteur
temps a été le moteur essentiel de I'idée, comme le rapporte Roman Cantieni, qui est a I'origine du
projet: «En tant que pere de famille, je n’ai qu’un temps limité a disposition pour pratiquer mon
hobby. Avec la Beachvolley Easy League, je peux fixer moi-méme la date des rencontres, ce qui
me permet de coordonner mon calendrier.»

Des son lancement en 2010, le c6té non contraignant de la formule a séduit les sportifs et les spor-
tives qui souhaitent se faire plaisir sur un terrain de beach volleyball. Ainsi, pas moins de 45 équi-
pes ont participé avec un grand enthousiasme a la premiére édition. «Au-dela du fun et de la pos-
sibilité de progresser techniguement, la Beachvolley Easy League offre 'occasion de rencontrer
d’autres mordus de volleyball», nous dit Monika Kistler, participante de la premiére heure.

Un enthousiasme contagieux

Aux cing régions qui avaient déja proposeé la formule la saison passée sont venues s'ajouter les
régions Swiss Volley de Berne, Fribourg, Genéve, Suisse centrale, Neuchatel et Soleure. A I'orée
de sa deuxieme année, la Beachvolley Easy League a déja conquis une large part de la planéte
volleyball en Suisse. La formule se joue dans les catégories «Easy mixed», «Easy women», «Easy
men» et «Easy quattro». Au-dela des matchs exclusivement masculins ou féminins, elle permet
donc de croiser le fer en formation mixte. Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au 30 avril sur le site
www.easyleague.ch, qui propose par ailleurs les informations essentielles.

Nous restons a votre disposition pour tout renseignement complémentaire.
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